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RICHTLINIEN LEISTUNGSSPORT
AN DER FACHMITTELSCHULE AARAU

Die Fachmittelschule an der Neue Kantonsschule Aarau (NKSA) bietet talentierten Leistungssportlerinnen
und -sportlern die Moéglichkeit, ihre sportlichen Ambitionen mit einer soliden schulischen Ausbildung zu
verbinden. Durch flexible organisatorische Lésungen unterstiitzt die NKSA Schulerinnen und Schiiler der
Fachmittelschule dabei, sowohl im Sport als auch in der Schule erfolgreich zu sein.

Ansatz

Nach Moglichkeit wird bei der Stundenplanung auf regelmassige Trainingsgefasse Rucksicht genommen.
Weiter kbnnen Dispensationen von einzelnen Lektionen, nicht aber von ganzen Fachern, vereinbart werden.
Abwesenheiten wegen Wettkdmpfen oder Trainingslagern werden grossztigig bewilligt. Ziel ist es, eine
ausgewogene Balance zwischen schulischer Bildung und sportlicher Entwicklung zu gewahrleisten.

Aufnahmebedingungen

Fur die Aufnahme in die Fachmittelschule der Neuen Kantonsschule Aarau gelten die kantonalen
Bedingungen. Zusatzlich sollten interessierte Leistungssportlerinnen und -sportler ihre sportliche
Qualifikation nachweisen kdnnen. Der Besitz einer Swiss Olympic Talent Card (regional oder national) ist in
der Regel eine zwingende Voraussetzung. Die genauen Kriterien kénnen je nach Sportart variieren und
missen direkt mit der Schule besprochen werden.

Dariiber hinaus missen folgende Kriterien erfillt sein:

- Empfehlung durch den fur die sportliche Forderung hauptverantwortlichen Sportverein bzw.
Sportverband (s. Formular)
o Mitglied eines regionalen oder nationalen Nachwuchskaders (Bestéatigung durch den Verband)
o Mindestens regionale Spitze in der betreffenden Sportart
o Potenzial fur eine Laufbahn als Leistungssportler/in auf nationaler oder internationaler Ebene

- Durchschnittlicher wochentlicher Trainingsumfang mindestens zehn Stunden in der Sportart

- Qualitativ iberzeugende Strukturen fur den Trainingsbetrieb (Infrastruktur und qualifizierte
Trainerperson auch fur tagsiiber gefiihrte Trainings)

- Die Sportlerin bzw. der Sportler bekennt sich zum Leistungssport mit der dazu notwendigen Einstellung
und Haltung und hat die intellektuellen Fahigkeiten (Reserven), um fehlende Unterrichtsprasenz zu
kompensieren und sich selbstandig die verpassten Unterrichtsinhalte anzueignen.

Anmeldung / Vorgehen / Unterlagen

Die Anmeldung fir die FMS erfolgt in der Regel online tber die Plattform des Kantons Aargau. Der
Anmeldezeitraum liegt typischerweise zwischen Anfang Januar und Ende Februar. Interessierte sollten
folgende Unterlagen bereithalten:

- Ausgefllltes Anmeldeformular Leistungssport

- Nachweis der sportlichen Qualifikation (z. B. Bestatigung der Kaderzugehorigkeit, Swiss Olympic
Talent Card)

- Empfehlungsschreiben des Trainers oder Verbandes

- Trainingsplan (Wochenstruktur)

Es wird empfohlen, friihzeitig Kontakt mit der Leiterin respektive dem Leiter der FMS Aarau aufzunehmen,
um individuelle Fragen zu klaren und weitere Informationen zu erhalten.

Durch einen regelmassigen Austausch (mind. einmal pro Jahr) mit der Schilerin bzw. dem Schiiler stellt die

Leiterin respektive der Leiter der FMS Aarau sicher, dass die Leistungssportlerinnen und -sportler ihre
schulische und sportliche Laufbahn optimal miteinander verbinden kénnen.
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